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sunt ingrijiti de mai multi adulti (Segura si
Pierce, 1993)?

Aceste critici nu slibesc importanta ide-
ilor Iui Chodorow. Ele ne spun mult despre
natura feminititii si ne ajutd si intelegem
originile a ceea ce a fost numit ,inexpresi-
vitatea masculind” — dificultatea pe care o
au barbatii in a-si arita sentimentele fatd

de ceilalti (Balswick, 1983).

Teoria lui Gilligan

Carol Gilligan (1982) a continuat analiza
lui Chodorow. Opera sa se concentreazi
asupra imaginilor pe care le au femeile si
birbatii adulti despre sine si realizirile lor.
Ea este de acord cu Chodorow ci femeile
se definesc pe ele insele in termeni de relatii
personale si isi consideri realizirile in raport
cu capacitatea de a avea grija de ceilalti.
Locul femeilor in vietile barbatilor este,
prin traditie, unul de ingrijitor si tovaris
de viatd. Dar calititile dezvoltate in aceste
sarcini adesea sunt devalorizate de barbati,
care vad ca singurd modalitate de ,succes”
accentul pus pe realizirile individuale. Grija
pentru relatii pe care o au femeile le apare
nu ca o fortd, asa dupd cum si este, ci mai
degrabi ca o slibiciune.

Gilligan a intervievat atent aproximativ
doui sute de femei si birbati americani de
diferite varste si de diferite conditii sociale.
I-a interogat pe toti cu privire la viziunea
lor morali si la conceptiile despre sine. Au
rezultat diferente semnificative intre per-
spectivele femeilor si cele ale barbatilor.
De exemplu, persoanelor de gen feminin
intervievate li s-a cerut si rispunda la ur-
mitoarea intrebare: ,Ce inseamni a spune
despre ceva ci este corect sau gresit din
punct de vedere moral?” In timp ce birbatii
au inclinat s rispunda la aceastd intrebare

mentionand idealurile abstracte de datorie,
justitie si libertate individuald, femeile au
ridicat constant tema ajutorului acordat
celorlalti. Astfel, o studentd a unui colegiu
a raspuns la intrebare in felul urmitor:

,Ea [moralitatea] are legatura cu responsa-
bilitatile, obligatiile si valorile, mai ales valorile.
[..] Din experienta mea de viatd, leg moralitatea
de relatiile interpersonale care privesc respec-
tul pentru cealalta persoana si pentru mine
insami.” Intervievatorul a intrebat apoi: ,De ce
sd-i respecti pe ceilaltioameni?’, primind urma-
torul raspuns:,,Pentru ca au o vulnerabilitate a
sentimentelor, o constiintd care poate fi ranita”
(Gilligan, 1982)

Femeile au fost mai empirice in judeciti-
le lor morale decat barbatii, identificind po-
sibilele contradictii intre respectarea strictd
aunui cod moral si evitarea rinirii celorlalti.
Gilligan este de parere cd aceastd viziune
reflectd pozitia traditionali a femeilor, an-
corate mai degrabd in relatii de afectiune,
decat in atitudinile de ,propensiune citre
exterior” specifice barbatilor. Odinioar3,
birbatii considerau femeile inapoiate, dar
in acelasi timp erau constienti ci ele aveau
calititi care lor le lipseau. Perspectivele asu-
pra lor insele se intemeiazd mai degrabi pe
indeplinirea cu succes a trebuintelor alto-
ra, decit pe mandria realizdrii individuale

(Gilligan, 1982).

Socializarea de-a lungul
vietii

Diferitele perioade de tranzitie pe care le
parcurg indivizii in decursul vietilor lor par,
la prima vedere, a fi stabilite biologic — din
copilirie pani la maturitate si, in cele din
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urmi, la moarte. Dar stadiile cursului vietii
umane sunt, in naturd, tot atit de sociale pe
cat sunt de biologice (Vincent, 2003). Ele
sunt influentate de diferentierile culturale
si, de asemenea, de circumstantele materiale
ale vietilor oamenilor in anumite tipuri de
societate. De exemplu, in Occidentul de
astdzi, moartea este asociatd de reguld cu
persoanele in varstd, deoarece majoritatea
oamenilor se bucuri de o durati de viati de
peste saptezeci de ani. Insi, in societatile
traditionale de odinioard, majoritatea oa-
menilor mureau mai tineri, putini ajungand
la o varstd inaintat.

Copilaria

Pentru oamenii care trdiesc in societitile
moderne, copiliria este un stadiu clar si
distinct al vietii. Copiii se deosebesc de
bebelusi sau de cei mici, care abia incep sid
meargi; copiliria este perioada dintre frage-
da pruncie si perioada adolescentei. Totusi,
notiunea de copilirie, ca si multe alte aspecte
ale vietii sociale de astizi, a inceput si fie
folositd de-abia acum doui sau trei sute de
ani. In societdtile timpurii, tinerii treceau
brusc de la o pruncie prelungiti la roluri
active in interiorul comunititii. Istoricul
francez Philippe Ariés (1965) a considerat
ycopildria” o etapd distinctd de dezvoltare,
care nu exista ca atare in perioada medievali.
In tablourile Europei medievale, copiii sunt
infitisati ca mici adulti, cu figuri mature si
acelasi stil de imbriciminte precum varstni-
cii. Copiii luau parte mai degrabi la aceleasi
indeletniciri si aveau aceleasi activitati ca
si adultii, si nu la jocurile pe care astizi le
consacrim copiilor.

Pani spre secolul XX, in majoritatea
tarilor occidentale copiii erau pusi s mun-
ceascd de la ceea ce astizi ar fi considerati
o varstd foarte fragedi. De fapt, chiar si in
zilele noastre existd tiri in lume in care co-
piii mici sunt realmente angajati in munci,
uneori in circumstante solicitante din punct
de vedere fizic (de ex., in minele de cirbuni).
Ideile referitoare la drepturile copiilor si
la imoralitatea folosirii lor in munci sunt
dezvoltiri recente.

Problematica muncii depuse de copii este dis-
cutatd in capitolul 11,,Inegalitatea globala”.

Datorita recunoasterii lungii perioade a
copilariei, in zilele noastre societitile sunt
intrucitva mai centrate pe copil decit erau
altddatid. Dar trebuie si subliniem ci o so-
cietate astfel organizatd nu este una in care
toti copiii au parte de dragoste si ingrijiri din
partea pirintilor sau a altor adulti. Abuzul
sexual si fizic asupra copiilor este o trisi-
turd destul de obisnuitd a vietii familiale
din societatea de astizi, desi de-abia de
catva timp a fost dezviluitd amploarea unui
asemenea fenomen. Abuzul asupra copiilor
din zilele noastre are o legituri evidenti
cu maltratirile frecvente ale copiilor din
Europa premoderni.

Schimbirile care au survenit astizi in
societitile moderne pot diminua si mai
mult caracterul distinct al copiliriei. Unii
observatori au sugerat cd astizi copiii cresc
atit de repede, incit ar putea fi chiar aceasta
cauza. Ei aratd cd pand si copiii mici au
acces la aceleasi programe de televiziune
ca si adultii, familiarizindu-se astfel mult
mai devreme cu lumea adultilor decit au
ficut-o generatiile precedente.
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Adolescenta

~

Notiunea de ,adolescentd”, atat de famili-
ard astdzi, nu existd nici ea decat de putini
vreme. Schimbirile biologice implicate in
pubertate (momentul in care o persoani
devine apti de o activitate sexuald adultd si
de reproducere) sunt universale. Totusi, in
majoritatea culturilor acestea nu produc ata-
ta tulburare si nesiguranti cum se intimpla
in randul tinerilor din societitile moderne.
In culturile care incurajeazi grupurile de ini-
tiere, de exemplu, cu ceremonialuri distincte
care marcheazi evolutia citre maturitate, se
trece, in general, destul de usor peste proce-
sul dezvoltirii psiho-sexuale. Adolescentii
care fac parte din astfel de culturi au mai

il

In societatile occidentale moderne, tinerii adoles-
centi oscileaza intre copildrie si maturitate.

putine lucruri de care trebuie si se ,dezvete”,
din moment ce ritmul schimbirii este mai
incet. A fost o vreme in care copiilor din
societitile occidentale 1i se cerea si uite cd
sunt copii: ei trebuiau s isi arunce juciriile
si si se rupi de obiceiurile copilresti. In cul-
turile traditionale, unde copiii muncesc deja
aldturi de adulti, acest proces de dezvitare
este, de reguld, mai putin socant.

In societitile occidentale, adolescentii
sunt undeva la jumitate de drum: incearci
adesea si urmeze modelele adultilor insi,
din punct de vedere juridic, sunt tratati ca
niste copii. Ei isi pot dori, de exemplu, sa
meargi la munci, dar sunt constrinsi si
frecventeze cursurile scolilor. Adolescentii
occidentali isi petrec viata intre copilirie si
maturitate, crescind intr-o societate supusi
unei continue schimbri.

Tineretea

Tineretea pare si fie din ce in ce mai mult
un stadiu in dezvoltarea personali si sexu-
ald a societitilor moderne (Goldscheider
si Waite, 1991). In randul grupurilor mai
instirite, indeosebi, incepand cu vérsta de
douizeci de ani, oamenii cauti si acor-
de timp exploririi si stabilirii unor afilieri
sexuale, politice si religioase. Importanta
acestei amandri a responsabilititilor ce tin
de maturitatea deplind pare si creascd, datd
fiind perioada mai mare de educatie pe care
o parcurg astizi majoritatea oamenilor.

Maturitatea

Majoritatea adultilor din Occident pot spera
astdzi la o viatd care si cuprindi si etapa
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batranetii. In vremurile premoderne, doar
unii puteau anticipa cu deplini incredere un
astfel de viitor. Moartea prin imbolnivire sau
vitimare era mult mai frecventd in randul
tuturor grupelor de varstd decit in ziua de
astizi, iar femeile, mai ales, infruntau un risc
crescut datoritd ratei inalte de mortalitate
la nasterea copiilor.

Pe de altd parte, multe dintre tensiunile
pe care le experimentim astdzi erau mai
putin pronuntate in vremurile de odinioara.
De reguld, oamenii pistrau o legiturd mai
stransd cu pdrintii lor si cu alte rude decit
populatiile din ce in ce mai mobile de as-
tazi, iar rutinele muncii pe care o depuneau
erau identice cu cele ale stribunilor lor. In
vremurile de astizi, trebuie rezolvate in-
certitudini majore in cisitorie, in viata de
familie si alte contexte sociale. Trebuie si
ne ,,construim”vietile proprii mult mai mult
decit o ficeau oamenii din trecut. Crearea
legaturilor sexuale si maritale, de exemplu,
depinde astizi de initiativa si selectia indivi-
duald mai mult decat de hotirarile parintilor.
Aceasta reprezinti o libertate imensa pentru
individ, dar responsabilitatea cu care acesta
se confrunti poate impune dificultiti.

In societitile moderne, atentia acordati
virstei de mijloc a devenit deosebit de impor-
tantd. Majoritatea oamenilor nu se asteapti
s facd acelasi lucru toatd viata, asa cum se
intimpla in culturile traditionale. Indivizii
care au optat pentru o carierd pe viatd pot
considera nesatisficitor nivelul atins la vrsta
maturititii si oportunititile ulterioare bloca-
te. Femeile care si-au petrecut primii ani ai
tineretii intemeind familii si ale ciror copii au
pirdsit ciminul, se pot simti acum firi vreo
valoare sociali. Fenomenul ,crizei varstei de
mijloc” este foarte real pentru majoritatea
oamenilor care apartin acestei categorii de

varstd. O persoand poate avea sentimentul cd
si-a irosit oportunititile pe care viata i le-a
oferit sau cd nu va atinge niciodat idealurile
nutrite in copilirie. Totusi, imbitranirea nu
trebuie sd conduci la resemnare sau disperare
sumbri; o emancipare de visele din copilirie
poate fi eliberatoare.

Batranetea

In societitile traditionale, oamenilor batrani
li se acorda de cele mai multe ori un inalt
respect. In randul culturilor care includeau
grupurile de initiere, bitrinii aveau un cu-
vant important de spus — adesea decisiv
— cu privire la problemele importante ale
comunititii. In cadrul familiilor, autoritatea
barbatului si a femeii crestea odati cu var-
sta. In schimb, in societitile industrializate,
oamenii in vérsta tind si isi piarda autori-
tatea atdt la nivelul familiei, cat si la nive-
lul comunititii sociale mai largi. Odati cu
pensionarea, ei pot deveni mai siraci decit
fuseseri vreodati inainte. In acelasi timp, a
crescut foarte mult segmentul de populatie
de peste saizeci si cinci de ani, dupd cum
vom vedea in sectiunea urmitoare.
Trecerea la categoria de varsti a bitra-
nilor adeseori marca, in cultura traditionald,
apogeul statusului dobandit de un individ.
In societitile moderne, pensionarea tinde
sd atragi consecinte contrare. Nemaitrdind
impreuni cu copiii, si adesea retrigindu-se
total din munca plititd, oamenii in varstd
pot intdmpina dificultiti in a considera
ultimii ani ai vietii ca fiind satisfacatori. Se
consideri, de reguld, ci cei care au ficut fatd
cu succes batrinetii au reusit deoarece au
apelat la resursele lor interioare, devenind
mai putin interesati de situatia materia-
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14 pe care le-o oferd viata. Desi se poate
adesea intimpla aceasta, intr-o societate
in care multi sunt sinitosi la bitrinete, o
propensiune spre exterior a propriei fiin-
te devine din ce in ce mai predominanti.
Cei care sunt in pragul pensiondrii isi pot
reinnoi resursele prin ceea ce a fost numit
»varsta a treia”, in care incepe o noui etapa
a educatiei (vezi de asemenea si discutia
despre invitarea continui din capitolul 17).
In sectiunea care urmeazi, analizim mai
detaliat controversele sociologice cu privire
la imbdtrénire.

imbatranirea

Fauja Singh a participat la primul sdu mara-
ton londonez in anul 2000, la varsta de optzeci
si noud de ani. A parcurs distanta in 6 ore si 54
de minute. Ultima lui cursi serioasi avusese
loc cu cincizeci si trei de ani mai devreme.
Cand a inregistrat un timp aproape egal la
maratonul din 2001, a aflat ci a doborat cu
aproape o ord recordul mondial pentru cei
de peste nouizeci de ani. In 2002, a stabilit
un nou record de 6 ore si 45 de minute. In
acest an, 407 de alergitori au parcurs un timp
mai mare decit cel al lui Singh in maratonul
Londrei; majoritatea aveau varsta de treizeci
de ani. Atunci c¢ind Singh era la aceastd var-
std, ficea curse de-a lungul si de-a latul Indiei
sale native. In perioada in care India si-a
castigat independenta in 1947, noi priorititi
l-au determinat pe Singh sa-si incheie cariera
de alergitor la virsta de treizeci si sase de
ani. O viatd mai tarziu — viduv si trdind in
Ilford, estul Londrei — Singh avea patru copii,
treisprezece nepoti si cinci strinepoti rdspan-
diti pe trei continente; a inceput sd caute noi

provociri. Plimbirile zilnice si le-a presirat
cu partide de jogging. Picioarele sale si-au
recistigat in curdnd vigoarea. Apoi Singh a
vizut la televizor o emisiune despre maraton
si s-a decis. De atunci incoace, a alergat la
concursuri de maraton din intreaga lume
si a donat mii de lire in scopuri caritabile
(Askwith 2003).

In special in tirile bogate, oamenii au
o viatd mai lungd, mai sinitoasd si mai
eficientd decit odinioard. Cand s-a urcat
pe tron, in 1952, regina a trimis 273 de
telegrame de aniversare pentru a felicita
centenarii. Acum, numirul telegramelor
de acest fel este de 3000 pe an (Cayton,
citat de Centrul de Cercetare Kingshill
2002). Imbitranirea poate fi o experienti
desavarsiti si plind de satisfactii, asa cum
se intdmpla in cazul descris mai sus; sau,
dimpotrivi, poate fi insotitd de suferinta
fizica si izolare sociald. Pentru majoritatea
oamenilor, experienta imbatranirii rezida
undeva intre cele doud extreme.

In aceasta sectiune vom examina natura
imbitranirii, incercind s descoperim ce
inseamnd si imbitrinesti intr-o lume aflatd
in schimbare rapidi. Incepem cu un scurt
instantaneu asupra felului in care imba-
traneste populatia britanicd, inainte de a
examina aspectele biologice, psihologice
si sociale ale imbitranirii. Vom privi apoi
citre modalititile in care oamenii se adap-
teazd imbitrénirii, cel putin in perspecti-
va sociologilor. Aceasta ne va conduce la
o discutie despre imbitranirea in Marea
Britanie, axdndu-ne pe citeva dintre pro-
blemele si provocirile deosebite cu care se
confruntd oamenii in varstd. Vom discuta si
controversele politice din jurul imbatranirii
populatiei din Marea Britanie, controverse
care au o importanti crescindd dat fiind
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numirul din ce in ce mai mare de persoane
in vérstd. Vom incheia cu o discutie asupra
imbitranirii populatiei lumii.

Incaruntirea societatii britanice

Societitile imbitrinesc in intreaga lume. Un
procent din ce in ce mai mare din populatia
globului are vérsta de saizeci, saptezeci de
ani si chiar peste, iar acest proces pare si
continue in secolul XXI (Lloyd-Sherlock,
2004). Populatia britanicd nu face nici ea
exceptie. Asa cum arati figura 6.1, proportia
englezilor de peste 65 de ani era de 5 la suti
in toate recensimintele realizate intre 1851
si 1911, pentru a se tripla in secolul XX.

Aceste schimbiri se datoreazd unor fac-
tori multipli. Agricultura moderni, sistemele
sanitare, controlarea epidemiilor si medicina
— toate au contribuit la o scidere a mortali-
titii in lume. In majoritatea societitilor de
astdzi, putini copii mor in fragedi pruncie;
si din ce in ce mai multi adulti ajung la
varste inaintate.

100

1901
1931
1951
1961
1971
1981
1991
2001
2011
2021
20311
2041

051

Milioane
Figura 6.1 Populatia varstnica in Marea Britanie, 1901-
2051.

Sursa: OPCS. Din Sociology Review 8.2 (Nov. 1998), coperta IV.
Copyright Crown.

Luénd in considerare statisticile de-
mografice in schimbare, unii sociologi si
gerontologi vorbesc despre o ,inciruntire”
a populatiei (Peterson, 1999). ,,incérun’;irea”
este rezultatul celor doui tendinte pe termen
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Figura 6.2 Speranta de viatd in Marea Britanie.
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Sursd: http://www.statistics.gov.uk/STATBASE/ssdataset.asp?vink=7420
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lung existente in societitile industriale: ten-
dinta familiilor de a avea mai putini copii
(discutati in capitolul 7) si faptul i oamenii
trdiesc mai mult. Media sperantei de viatd
in cazul birbatilor englezi a crescut de la
patruzeci si cinci de ani, pentru o persoani
niscutd in 1900, la saptezeci si sase de ani,
pentru o persoand niscutd in zilele noas-
tre. Pentru o femeie din Marea Britanie,
speranta de viatd a crescut de la patruzeci
si opt la optzeci de ani, pentru aceleasi pe-
rioade (vezi figura 6.2). Majoritatea acestor
imbunititiri au survenit in prima jumitate
a secolului XX si se datoreazi foarte mult
sanselor crescute de supravietuire in rindul

"
~

In cele din urmi, impactul imbitranirii biologice este
de neevitat.

tinerilor. In 1921, in Marea Britanie, 84,0
din 1000 de bebelusi niscuti vii mureau
inainte de varsta de un an; in 2002, rata era
de 4,8 morti la 1000 de niscuti vii (HMSO,
2004). In 2003, media sperantei de viati a
crescut la 80,5 ani (HMSO, 2005). Aceste
tendinte sunt de o importantd deosebitd
pentru viitorul societdtii britanice.

Cum imbatranesc oamenii?

Pentru a examina natura imbitranirii, ne
vom inspira din lucririle de gerontologie
sociald, o disciplind preocupatd de studiul
aspectelor sociale ale imbitréanirii. Cerce-
tarea acestui fenomen seamind putin cu
examinarea unei tinte in miscare. Pe misuri
ce oamenii imbitrinesc, societatea insisi se
schimbi, la fel intimplandu-se si cu ade-
virata semnificatie a expresiei a fi ,batran”
(Riley si altii, 1988). Pentru englezii niscuti
in primul sfert al secolului XX, o educatie
gimnaziald era considerati mai mult decit
suficientd pentru majoritatea locurilor de
munci disponibile, si multi oameni nu se
asteptau si traiasci peste varsta de cinci-
zeci de ani — pe care o depiseau cu costul
suferintelor provocate de diferite dizabili-
tati. Astdzi, aceiasi oameni ating virsta de
saptezeci de ani sau chiar de optzeci; ma-
joritatea sunt relativ sinitosi, refractari fati
de pensionare si de périsirea vietii sociale,
si cu dorinta unei educatii mai mari decét
ar fi visat vreodatd ci este necesar.

Ce inseamni si imbatranesti? Imbatra-
nirea poate fi definitd din punct de vedere
sociologic drept o combinatie de procese bi-
ologice, psihologice si sociale care afecteaza
oamenii pe misurd ce inainteaza in varstd

(Abeles si Riley, 1987; Atchley, 2000). Aces-
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te procese sugereazd metafora a trei ,,ceasuri”
metabolice diferite, desi interrelationate:
(1) unul biologic, care se referi la trup; (2)
unul psihologic, care se referd la psihic si
capacititile mentale; si (3) unul social, care
se referd la normele culturale, valorile si
asteptirile de rol care au legituri cu varsta.
Existd un numir imens de variatiuni in toate
aceste trei procese, asa cum se va arita mai
jos. Conceptiile noastre cu privire la vérstd
se schimbi rapid, atat datorita risipirii unor
mituri de citre noile cercetiri referitoare
la imbatranire, cat si datoritd succeselor in
nutritie si sinitate care au determinat ca
majoritatea persoanelor si triiascd mai mult
si mai sanitos decit odinioara.

Imbatranirea biologica
Existd efecte biologice bine stabilite ale
imbatranirii, desi varsta cronologici exacti la
care ele survin variazd mult de la un individ
la altul, depinzind de cauze genetice si de
stilul de viata. In general, atit pentru barbati
cit si pentru femei, imbitranirea biologici
inseamni in mod specific:

e sciderea capacititii de a vedea, pe misurd
ce cristalinul isi pierde din elasticitate (scri-
sul cu litere mici este ndpasta majoritatii
oamenilor de peste cincizeci de ani);

e pierderea auzului, mai intdi a tonaliti-
tilor inalte, apoi si a celor joase;

e aparitia ridurilor, pe misuri ce structura
de bazi a pielii devine din ce in ce mai
fragili (milioanele de lire sterline inves-
tite anual in lotiuni pentru piele si in tot
mai obisnuitele operatii estetice nu fac
decit si intarzie inevitabilul);

e o scidere a masei musculare si 0 acumu-
lare a celulelor de grisime, in special in
jurul mijlocului (obiceiurile de hrinire
care erau compensate prin exercitii fizice

atunci cind aveati doudzeci si cinci de
ani vi chinuie acum, cind aveti cincizeci
de ani) si
e o scidere a eficientei cardiovasculare,
pe misurd ce tot mai putin oxigen este
inhalat si folosit in timpul efortului fizic
(alergitorii de cursi lungi care fugeau
sase minute pe mild la treizeci de ani
sunt fericiti dacd obtin opt minute pe
milid dupi varsta de saizeci de ani).
Procesele firesti de imbitranire nu pot
fi evitate, dar pot fi partial compensate cu
ajutorul unei sandtati bune, a unei diete si
nutritii potrivite si al unui volum rezonabil
de exercitii fizice (John, 1988). Stilul de viati
poate introduce o diferentiere semnificativa
in sindtatea multor oameni de diferite varste.
Majoritatea oamenilor nu sunt impiedicati
in mod semnificativ de schimbdrile fizice
din perioada imbatranirii, astfel incat si nu
mai poatd si duci vieti active, independen-
te, chiar si atunci cand au optzeci de ani.
Unii cercetitori au sustinut chiar ci, odati
cu practicarea unui stil de viatd adecvat si
dezvoltarea unor rezultate din domeniul teh-
nologiei medicale, din ce in ce mai multi oa-
meni vor putea si traiasci fird si fie bolnavi
pani ce isi vor fi atins maximumul varstei
biologice, triind numai o scurti perioada
de riu fizic inainte de a muri (Fries, 1980).
Existi controverse referitoare la cind (sau
chiar la daca) suntem programati genetic si
murim (Kirkwood, 2001). Intre nouizeci si
o sutd de ani pare a fi nivelul cel mai ridicat
al distributiei de varstd determinati genetic
pentru majoritatea fiintelor umane, desi
unii au sustinut cd acest prag poate ajunge
sila 120 de ani (Fries, 1980; Rusting, 1992;
Treas, 1995; Atchley, 2000). Atunci cind
cea mai bitrani persoand inregistrati oficial
de pe glob, frantuzoaica Jeanne Calment, a
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murit in 1997, ea avea 122 de ani. A mers pe
bicicletd pani la varsta de 100 de ani si l-a
intalnit, in copilirie, pe Vincent van Gogh.
Altii au pretins ci sunt si mai batrani, dar
varstele lor nu pot fi verificate.

Chiar dacd majoritatea bitranilor din
Marea Britanie suferd de deterioriri fi-
zice minore si rimén activi din punct de
vedere fizic, continui si existe stereotipuri
nefericite referitoare la ,slaba si plipanda
bitranete” (Heise, 1987). Aceste stereotipuri
sunt legate mai mult de sensul social decat
de cel biologic al imbatranirii in cultura
occidentald, preocupatd de prospetime si
teama de a imbdtrani si muri.

Imbatranirea psihologica

Efectele psihice ale imbitranirii sunt mult
mai putin demonstrate decit cele fizice, desi
cercetarea in psihologia imbitranirii este intr-
un ritm continuu si rispandit. Chiar daci este
larg acceptati ideea ci memoria, invitarea,
inteligenta, abilititile si motivatia de a invita
sunt supuse unui proces de erodare odati cu
varsta, cercetdrile in psihologia imbatranirii
sugereazd existenta unui proces mult mai
complicat (Birren si Schaie, 2001).

Pentru majoritatea oamenilor, memoria
si abilititile de invitare, de exemplu, nu
decad in mod semnificativ decat la o varstd
inaintatd, desi viteza cu care cineva isi rea-
minteste sau analizeazd informatia poate sa
incetineascd intructva, creind impresia falsi
a deterioririi mentale. Pentru majoritatea
oamenilor in varsta care au vieti stimulative
si bogate, abilititi mentale precum motivatia
invitirii, claritatea gandirii si capacitatea
de a rezolva probleme nu par si decadi
in mod semnificativ decit foarte tarziu in
viatd (Baltes si Schaie, 1977; Schaie, 1979;
Atchley, 2000).

Cercetarea curentd a urmirit misura in
care pierderile de memorie se leagid de alte
variabile, cum sunt sinitatea, personalitatea
si structurile sociale. Oamenii de stiintd si
psihologii sustin ci declinul intelectual nu
este ireversibil in mod necesar, si ¢i se cauti
modalititi de identificare a bitranilor cu risc,
astfel incat interventia medicald si permitd
o mentenantd mai mare a nivelelor ridicate
de activitate intelectuald (Schaie, 1990).

Chiar si boala Alzheimer, deteriorarea
progresivid a celulelor cerebrale care este
prima cauzi a dementei senile, este relativ
rard la persoanele neinstitutionalizate sub
saptezeci si cinci de ani, desi poate afecta
aproape jumitate din numirul celor trecuti
de optzeci si cinci de ani. Cercetiri recente,
indeosebi cele din domeniul controversat al
celulelor stem, au creat speranta ci trata-
mentul bolii Alzheimer ar putea fi posibil
intr-o zi. Fostul presedinte al Statelor Unite,
Ronald Reagan, care a murit in 2004, este
probabil cel mai faimos exemplu recent al
cuiva care suferea de Alzheimer. Sotia sa,
Nancy Reagan, a sustinut in mod public
cercetarea asupra celulelor stem.

Imbatranirea sociali

Viarsta sociala consti din normele, valorile
si rolurile care sunt asociate cultural unei
anumite vérste cronologice. Notiunea de
varstd sociald diferd de la o societate la alta
si, cel putin pentru societitile industriale
moderne, se schimbi in timp.

Societiti cum sunt cea japonezi si chi-
nezd au venerat in mod traditional batranii,
privindu-i ca sursid de memorie istoricd si de
intelepciune. Societdti cum este cea britanic
si cea americand sunt mai inclinate sd ii eli-
mine ca persoane neproductive, dependente,
depisite de vreme — atit pentru ci nu au
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acele abilititi tehnologice atat de valorizate
de tineri, cat si datoritd obsesiei acestor
culturi pentru tinerete. Se cheltuie astizi o
avere pe prescrierea de medicamente, chirur-
gie plasticd si remedii naturiste care promit
tineretea vesnici. Acestea includ lucruri
precum operatii in zona abdomenului si
lifting-uri faciale, lotiuni si pilule impo-
triva calvitiei, la fel ca si pilule care sustin
cd ajutd la cresterea concentririi atentiei
si la imbunititirea memoriei. In SUA, in
1998, la trei sapimani dupi ce a fost scos pe
piatd, medicamentul antiimpotenti Viagra
numira 94% din totalul vinzirilor de me-
dicamente prescrise (Hotz, 1998).

Asteptirile de rol sunt surse extrem
de importante ale identititii personale. In
societatea britanici, unele dintre rolurile
asociate cu imbitranirea sunt de reguld po-
zitive: lord, senior-consultant, bunic iubitor,
vérstnic evlavios, pdrinte spiritual intelept.
Alte roluri pot fi supdritoare, conducind la
scdderea stimei de sine si la izolare. Exista
stereotipuri de rol extrem de stigmatizante
pentru oamenii in varstd din Marea Brita-
nie; ganditi-vi la expresii precum ,batran
tafnos”, ,bitrin nebun’, bitran plictisitor”
si ,bitrdn murdar” (Kirkwood, 2001). De
tapt, asemenea tuturor celorlalti, varstnicii
nu indeplinesc in mod pasiv rolurile sociale
desemnate; ei le configureazi si le reconfigu-
reazi activ (Riley si altii, 1988). Vom discuta
mai tirziu in carte despre discriminarea
persoanelor in varsta.

Imbatranirea: explicatii
sociologice concurente

Gerontologii sociali au oferit nenumdrate
teorii cu privire la natura imbitranirii in

societatea britanicd. Unele dintre cele mai
vechi teorii pun accentul pe adaptarea in-
dividului la rolurile sociale in schimbare, pe
misurd ce persoana imbitrineste. Teoriile
mai noi se concentreazi pe felul in care
sunt structurate social vietile persoanelor in
varstd si pe conceptul de curs al vietii. Cele
mai recente teorii s-au axat pe mai multe
aspecte, in special pe modalititile in care
oamenii in varstd si-au construit vietile in
contexte institutionale specifice.

Prima generatie de teorii:
functionalismul
Cele mai vechi teorii ale imbatranirii apar-
tin abordirii functionaliste, dominantid in
sociologie in perioada 1950 — 1960. Ele
au pus accentul pe felul in care indivizii
se adapteazi la rolurile sociale pe masura
ce imbitranesc si felul in care aceste roluri
erau folositoare societitii. Primii teoreticieni
presupuneau ci imbitrinirea aduce cu sine
un declin fizic si psihologic si cd schimbarea
rolurilor sociale trebuie si ia in considerare
aceastd decidere (Hendricks, 1992).
Sociologul american Talcott Parsons,
unul dintre cei mai influenti teoreticieni ai
anilor 1950, a sustinut cd societatea trebuie
si giseascd roluri pentru persoanele in varsti
care si concorde cu virsta inaintatd. Si-a
exprimat ingrijorarea ci SUA, indeosebi,
cu accentul pe care il pune pe tinerete si
evitarea mortii, a esuat in asigurarea rolurilor
potrivite pentru intelepciunea si maturitatea
cetdtenilor sdi in varstd. Mai mult, dati fiind
imbatrinirea societitii, care era evidenti
chiar si in vremea lui Parsons, el a sustinut
cd acest esec ar putea conduce la descurajarea
persoanelor in varsti si alienarea lor fati de
societate. Pentru a dobandi o ,maturitate
sinitoasd’, a sustinut Parsons (1960), per-
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soanele in varsti trebuie si se adapteze psi-
hologic la circumstantele modificate in care
se afld, iar societatea, in acelasi timp, trebuie
sd le redefineascd rolurile sociale. Trebuie
abandonate rolurile vechi (precum munca) si
identificate noi forme de activititi productive
(precum serviciul de voluntariat).

Ideile lui Parsons le-au anticipat pe cele
ale teoriei dezangajarii, conceptie con-
form cireia este mai bine pentru societate
ca oamenii In vrstd, pe masurd ce imba-
trinesc, si fie inlaturati din rolurile lor de
odinioari, ficind loc altora (Cumming si
Henry, 1961; Estes si altii, 1992). Conform
acestei perspective, date fiind fragilitatea,
boala si dependenta din ce in ce mai mare
a persoanelor in vérstd, devine extrem de
disfunctional ca ei si ocupe roluri sociale
traditionale pe care nu le mai pot indeplini
in mod adecvat. De aceea, oamenii in varstd
ar trebui s se pensioneze din slujbele lor,
s se retragd din viata civici si, in cele din
urmi, din oricare alte activititi. Se presupu-
ne ci dezangajarea este functionald pentru
societatea ca totalitate, deoarece ea pune
la dispozitia tinerilor rolurile indeplinite
odinioard de persoanele in varsti, tinerii
abordandu-le cu noi forte si abilititi. De
asemenea, se presupune ci dezangajarea
este functionald pentru persoanele in varstd
deoarece ele nu trebuie s se mai gindeascid
la concordanta dintre aceste roluri, vérsta
lor avansati si declinul sdnititii. Nume-
roase studii asupra adultilor mai in varstd
au relatat ci majoritatea nu au obiectii cu
privire la pensionare, despre care pretind cd
le-a ridicat moralul si i-a ficut mai fericiti
(Palmore, 1985; Howard, 1986).

Daci teoria dezangajirii este intrucatva
adeviratd, ideea conform cireia persoanele
in varstd ar trebui sd se sustragd complet

societitii in general se bazeazi pe un stere-
otip conform ciruia vérsta inaintatd implicd
in mod necesar fragilitate si dependenta.
Criticii teoriilor functionaliste asupra im-
bitranirii sustin cd acestea pun accentul pe
nevoia oamenilor in varstd de a se adapta la
conditiile existente, dar nu se intreabd daci
circumstantele cu care se confrunti acestia
sunt corecte. Ca reactie, s-a ridicat un alt
grup de teorii — cele provenind din traditia

conflictului social (Hendricks, 1992).

Cea de-a doua generatie de teorii: teoria
stratificdrii pe varste si teoria cursului
vietii

Incepand cu jumitatea anilor *70, a apirut
in gerontologie o noui serie de teorii (Estes
et al., 2003). Doui dintre cele mai impor-
tante contributii au fost zeoria stratificirii
pe vdrste si teoria cursului vietii. Prima ia in
considerare rolul si influenta structurilor
sociale, cum este politica de pensionare,
asupra procesului imbatranirii individuale
si asupra stratificirii extinse a persoanelor
varstnice in societate. Un aspect important
al acestei teorii il constituie conceptul de
intdrziere structurald (Riley et al., 1994).
Aceasta arati felul in care structurile nu tin
ritmul cu schimbirile la nivelul populatiei
si la nivelul vietilor indivizilor. De exemplu,
in Marea Britanie, atunci cand varsta pen-
siondrii a fost stabilitd la 65 de ani, curind
dupi cel de-Al Doilea Rizboi Mondial,
speranta de viatd si calitatea vietii pentru
cei in varstd era considerabil mai scazutd
decit este astizi (vezi figura 6.2).

Ca si abordarea stratificirii pe varste,
perspectiva cursului vietii s-a preocupat si
ea de imbatranire in termeni de ajustare
individuali. (S-a vorbit despre cursul vietii
anterior.) In aceasti perspectivd, imbitra-
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nirea apare ca o etapd a vietii, configurata
de factorii istorici, sociali, economici si ai
mediului de viatd care survin in primele
perioade din decursul vietii. Astfel, mode-
lul cursului vietii considerd imbitranirea
ca un proces continuu de la nastere pani
la moarte. Prin aceasta, el contrasteazi cu
teoriile mai vechi care se concentrau nu-
mai pe vérstnici, ca grup distinct. Aceasti
teorie uneste micro— si macrosociologia in
examinarea relatiilor dintre stirile psiholo-
gice, structurile sociale si procesele sociale

(Elder, 1974).

Cea de-a treia generatie de teorii: teoria
economiei politice

Una dintre cele mai importante cotituri in
studiul imbdtranirii din ultimii ani a consti-
tuit-o perspectiva economiei politice, initiatd
de Carroll Estes. Teoria economiei politice
a analizat rolul statului si al capitalismului
ca sisteme de dominatie si de marginalizare
a persoanelor in varsta.

Teoria economiei politice se concentreazi
pe rolul sistemelor economice si politice in
configurarea si reproducerea aranjamentelor
de putere preponderente si a inegalititilor in
societate. Politica sociali — in venit, sinitate
sau asigurare sociald, spre exemplu — este
inteleasi ca rezultat al luptelor sociale, con-
flictelor si relatiilor de putere dominanti
la vremea respectivi. Politica ce afecteazi
persoanele in varstd reflecta stratificarea
societitii pe gen, rasi si clasd. Ca atare, fe-
nomenele de imbitrénire si bitrinetea sunt
legate direct de societate in totalitatea ei,
fiind situate in aceasta si neputand fi consi-
derate izolat de celelalte forte sociale (Estes

si Minkler, 1991; Estes ez al., 2003).

Aspecte ale imbatranirii in Marea
Britanie

Desi imbitrénirea este un proces care oferd
noi posibilititi, ea este insotitd si de un
numir de provociri nu indeajuns de bine cu-
noscute. Pe misuri ce oamenii imbitrinesc,
se confrunti cu probleme fizice, emotionale
si materiale care pot fi cu greu depisite.
Una dintre provocirile care marcheazi o
tranzitie semnificativd este pensionarea.
Pentru majoritatea oamenilor, munca nu
inseamnd numai salariu, ea contribuie si
la sentimentul identititii personale. Ast-
fel, pensionarea nu numai ci are ca efect o
scddere a venitului, dar ea poate conduce
si la o pierdere a statutului cu care foarte
putini oameni se pot impica. O alti tranzitie
semnificativi cu care se confrunti persoa-
nele in virsti este pierderea partenerului
de viatd. Vaduvia poate reprezenta pentru
cineva pierderea unui partener care a fost
alaturi timp de patruzeci sau cincizeci de
ani, si totodatd o persoani care a fost sursa
principald a companiei si a sustinerii. Filmul
hollywoodian About Schmidr (2002) il situ-
eazd pe Jack Nicholson in rolul unui birbat
care se impacd treptat cu schimbdrile din
propria sa viatd.

Populatia in varstd reflectd diversita-
tea societitii Marii Britanii discutatd de-a
lungul acestei cirti. Oamenii in varstd sunt
bogati, siraci sau cu un statut intermediar;
ei apartin tuturor grupurilor etnice; traiesc
singuri sau in familii de diferite feluri; diferd
in valorile politice si preferinte; si sunt atat
homosexuali sau lesbiene, cit si hetero-
sexuali. Mai mult, ca si alte persoane din
Anglia, au stiri de sinitate diferite. Aceste
diferente pot influenta capacitatea persoa-
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nelor in vérstd de a-si mentine autonomia
si bunistarea in general.

Aseminitor diversititii populatiei vérst-
nice subliniatd mai sus, ,bitrinetea” acoperd
astizi un interval larg de vérsti, aflat in
expansiune. Adesea se realizeazi deosebi-
rea intre vérstele a treia si a patra. Varsta a
treia acoperd anii cuprinsi intre cincizeci
si saptezeci si patru, atunci cind oamenii
sunt capabili si aiba vieti active indepen-
dente, fiind pe zi ce trece tot mai eliberati
de responsabilititile parentale frecvente si
de angajarea in munci. Majoritatea celor
care fac parte din acest grup au timp si
bani pentru a-si consolida o piatid de con-
sum si de culturd in expansiune. Succesul
companiei Saga din Marea Britanie, care
comercializeaza produse adresate exclusiv
consumatorilor trecuti de vérsta de cinci-
zeci de ani, este dovada cresterii fortei , lirei
inciruntite”! In schimb, varsta a patra se
referd la anii de viatd in care independenta si
capacitatea indivizilor de a-si purta singuri
de grija se schimbid dramatic.

In aceasti sectiune, ne indreptim aten-
tia citre felul in care inegalitatea, genul si
etnicitatea afecteazd experienta imbitranirii
in Marea Britanie.

Inegalitatea si persoanele in varstd

In general, in Marea Britanie, oamenii in
varsta tind sd fie mult mai dezavantajati
material decit alte segmente ale populati-
ei. Acest tablou se repeti si in alte tiri ale
UE, asa cum vedem in figura 6.3. Cu toate
acestea, sentimentele oamenilor in varst3 re-
feritoare la standardele proprii nu se bazeazi

" In Ib. englezi, expresia este ,grey pound” si se
referd la puterea economici a populatiei varstnice

(n.trad.).

doar pe factori materiali, ci se constituie in
raport cu alte grupuri de referinti cu care se
compari. De asemenea, comparatiile pot fi
si cu amintiri despre vremurile de demult.
Prin aceasta, ei par a se compara pozitiv cu
trecutul in termeni materiali (desi nu in mod
necesar si in termeni morali sau sociali). Ei
sunt mai predispusi comparatiilor cu stan-
dardele de viati de care se bucurau inainte
de pensionare, despre care se poate spune
cd erau mai bune decit pozitia lor actuala.
Oamenii in varstd pot si se compare si cu
conditiile medii de viati la nivelul societatii
ca intreg sau cu cele ale altor pensionari.
Asadar, in randul persoanelor in varsti, nu
existd o experientd subiectivd comund refe-
ritoare la inegalitate (Vincent, 1999).

Inegalititile de clasd, rasi si gen sunt
adesea exacerbate atunci cind o persoand nu
mai este angajatd la locul de munci, astfel
ci surplusul de inegalitate legat de varsti
inseamnd cd femeia in varstd, minoritatile
si lucrdtorii manuali sunt mai saraci decit
echivalentii lor de grup aflati la varsta de
mijloc. Pensionarea poate avea ca rezultat
o scadere a venitului, ceea ce poate cauza
o reducere drasticd a standardului de viatd
al unei persoane in varstd. Posibilitatea de
a-si asigura o pensie privatd profesionald sau
personald in timpul angajirii este unul dintre
determinantii-cheie ai inegalititii de venit
intre pensionari. In consecintd, cel mai mare
venit siptdmanal in perioada pensionrii il
au varstnicii care au fost angajati odinioara
ca specialisti sau manageri.

Analizam maiin detaliu sardcia in randul oame-
nilor in varsta in capitolul 10,,Saracia, exclude-
rea sociald si bunastarea”
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Figura 6.3 Rata saraciei a) si venitul relativ b) al persoanelor de 65 de ani si mai mult: comparatie intre
tarile UE, 1998
a) Procentaj cu venit mai mic de 60% din venitul mediu echivalat al populatiei nationale
b) Venit mediu echivalat al celor in varsta de 65 de ani si peste aceasta varsta, ca procentaj din populatia cuprinsa intre 0 si 64 de ani.

Sursa: Social Trends 34 (2004), p. 7.

Un sondaj asupra stilurilor de viatd in
randul a 1 317 persoane in varstd din Ma-
rea Britanie, realizat de Universitatea din
Kent (Milne si Harding, 1999) a ajuns la
concluzia existentei a doud ,,lumi” distincte.
Intr-una din ele, compusi din indivizi aflati
in primii ani de dupd pensionare, care triiesc
intr-o gospodirie comuni, cu o pensie de pe
urma indeplinirii unei profesii, existd un stil
de viatd destul de confortabil. In cea de-a
doua lume, in care intri cei de peste optzeci
de ani care triiesc singuri si cu putine eco-
nomii, oamenii pot suferi de o siricie acuta.
Anxietatea cu privire la bani a fost surclasati
doar de deteriorarea sinititii in ierarhia
principalelor ingrijoriri ale respondentilor
care au luat parte la sondaj.

Feminizarea ultimilor ani ai vietii

Femeile au tendinta si trdiascd mai mult
decat barbatii. In Marea Britanie, speranta
de viatd pentru femei, in anul 2003, depasea
cu cinci ani pe cea a biirbatilor (Biroul Na-
tional de Statistici, 2004). Din acest motiv,
viduvia este statutul preponderent al feme-
ilor in varstd. Aproximativ jumitate dintre
tfemeile de saizeci si cinci de ani sau peste,
si patruzeci si cinci la sutd dintre femeile
de optzeci si cinci de ani sau mai mult sunt
viduve. In schimb, mai bine de trei sferturi
dintre barbatii cu varste cuprinse intre sai-
zeci §i cinci §i saizeci si noud sunt cdsitoriti,
scazand la 60 de procente in cazul celor
ce se apropie de optzeci de ani (HMSO,
2004). Aceastd predominantd numerici a
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Pentru unele persoane, batranetea este o perioada
a sardciei acute, a bolilor, a deprimarii si a singu-
ratatii.

femeilor a fost descrisi ca ,feminizare a
ultimilor ani ai vietii”.

Desi perioada ultimilor ani ai vietii a
fost indeosebi feminini in a doua jumitate
a secolului XX in Marea Britanie, proportia
femeilor fatd de birbati a oscilat, iar astizi este
intrucitva in declin. Existi astizi, in Marea
Britanie, de trei ori mai multe femei fatd de
birbati in vérstd de noudzeci de ani, dar multi
considerd cd acest raport va scidea pani la doi
la unul in anul 2021. Unul dintre motivele
sciderii numarului femeilor fati de birbati
este moartea atitor tineri care au luptat in
cel de-Al Doilea Riazboi Mondial.

Aceasti generatie de femei a ajuns la
pensionare pentru prima dati in 1961,

conform recensimaéntului, si a inceput o
dezechilibrare brusci in proportia sexelor.
Un al doilea motiv ciruia i se datoreazi
declinul proportiei barbati in varstd — femei
in vérstd il reprezintd moartea mai rapidi a
birbatilor fatd de femei, mortalitatea peste
varsta de saizeci si cinci de ani in timpul
celei de-a doua jumititi a secolului XX.
Figura 6.4 arati felul in care a oscilat pro-
portia sexelor in rindul oamenilor in varstd
incepand cu 1951.

Femeile batrane sunt mai expuse sird-
ciei decat barbatii de aceeasi varsti. Am
vizut mai inainte ci posibilitatea de a avea
o pensie privatd este una dintre cauzele
principale ale inegalititilor materiale intre
oamenii in varstd. Femeile sunt mult mai
putin predispuse si aibd niveluri de pensie
identice cu ale barbatilor datoritd pripastiei
dintre genuri in ceea ce priveste salarizarea
si, de asemenea, datoritd pierderii econo-
miilor din timpul vietii asociatd cu faptul
cd au avut copii. Numai 43 la sutd dintre
temeile in varstd au un venit din pensiile
private (inclusiv pensiile de urmas bazate
pe pensiile private ale sotilor din ultimii
lor ani de viati), comparativ cu 71 la suti
dintre barbati (HMSO, 2004). Figura 6.5
aratd proportia birbatilor si a femeilor de
peste 65 de ani care primesc pensii private
si sumele medii pentru cei cu aceasta sursd
de venit.

Studiile dezviluie ci in afard de acest
nivel scizut al venitului personal fatd de
barbati, femeile in varstd mai suferd inega-
litati si in alte resurse, cum ar fi posesiunea
de masini. Numai 42 la suti dintre femeile
cu vérste cuprinse intre 75 si 84 de ani au
o masind, comparativ cu 66 la suti dintre
birbati. Discrepanta in detinerea masinii
pare si nu fie o preocupare majori, dar ea
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Anglia si Tara Galilor
Numar de femei la fiecare 100 de barbati
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Figura 6.4. Proportia sexelor in randul persoanelor batrane: pe varste, 1951-20012

2 Pe baza estimarilor medii anuale
Sursd: Social Trends 34 (2004), p. 7.

poate restrictiona semnificativ mobilitatea
temeilor si accesul lor la ingrijiri, campara-
turi si contacte cu ceilalti.

Odati cu inaintarea in varstd, femeile
suferd mai mult de dizabilititi decit barbatii.
Aceasta inseamni ci ele au nevoie de mai
multd asistentd si suport chiar si pentru
rezolvarea unor sarcini simple si indeplinirea
fi imbdierea si urcatul si coborétul din pat.
Aproape jumitate dintre femeile engleze
in varsta trdiesc singure, in comparatie cu
doar o cincime dintre bédrbatii in varsti.
Astfel, existd implicatii specifice de gen
pentru modelele de ingrijire care trebuie sd
devini accesibile populatiei in varstd (Arber

et al.,2003).

Virsta si etnicitate

Venitul persoanelor in vérstd din Marea
Britanie care apartin minorititilor etnice
tinde si el sd fie mai scizut decit cel al se-
menilor lor albi, iar eligibilitatea lor pentru
obtinerea ajutorului social pus la dispozi-
tie de citre stat este mai mare (Berthoud,
1998). Din punct de vedere al nivelului de
bunistare, persoanele in varsti din grupurile
etnice minoritare sunt dezavantaje si in alte
privinte, cum ar fi detinerea unui autotu-
rism personal si proprietatea unei locuinte
(desi unele grupuri — cum ar fi indienii sau
chinezii — au un procentaj al proprietarilor
de locuinte comparabil cu cel al albilor). In
general, fatd de alte grupuri, ratele inalte de
sardcie din Marea Britanie se inregistreaza
in randul pakistanezilor si al celor originari
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Marea Britanie

Procentaje

Procentaj primit

Mediana sumei pentru cei

Venitul obtinut din
rata pensiilor private
apartinand femeilor si

Cu pensie privata
(£ pe saptamana)

Barbati  Femei Barbati Femei barbatilor (procente)

Status marital

Casatoriti/coabitare 74 28 92 34 37

Celibatar 52 61 65 70 108

Vaduv 70 56 61 46 75

Divortati/separati 57 36 78 48 62
Grup socio-economic

Specialisti/managerial 90 64 172 95 55

Intermediar 60 51 84 43 51

Obisnuit si manual 62 34 50 28 56
Toate 71 43 83 44 53

Figura 6.5 Pensiile private primite in randul celor in varsta de 65 de ani si mai mult: pe baza
de status marital si grup socio-economic, b 2001/2

a) Pensie ocupationala sau privatd, inclusiv pensii de urmasi

b) Bazate pe propria ocupatie si clasificate conform Clasificdrii Statistice Nationale Socio-economice (CSNSe). Vezi

Appendix, partea 1: CSNSe. Datele sunt neverificate.
Sursa: Social Trends 34 (2001), p. 11.

din Bangladesh, iar acest sablon se perpetu-
eazd pani tarziu, citre sfarsitul vietii.
Ginn si Arber (2000) au examinat dife-
rentele etnice si de gen reflectate in venitul
persoanelor in virsti. Ei au descoperit ci
femeile asiatice in varsti tind si fie deosebit
de dezavantajate. Minorititile etnice care
se pensioneazd sunt adesea incapabile si
suplineascd pensia de stat cu una ocupati-
onald sau privati. Lipsa unei pensii private
demonstreazd ci majoritatea populatiei
minoritare varstnice din Anglia a fost an-
gajatd odinioard pe termen scurt, ci a fost
discriminatd pe piata muncii, a avut posi-
bilitati limitate si tipuri de slujbe doar in
zonele in care s-au stabilit minorititile si
nu este nevoie de o fluentd a comunicirii in
limba englezi. Pentru femeile in varstd din

anumite grupuri minoritare, dezavantajul
economic poate si provini si din normele
culturale care actioneazi ca o barierd in calea
angajarii de tandr.

Politicile imbatranirii

»Criza imbdtrinirii globale”?

In Anglia anilor 1850, proportia populatiei
cu varsta de peste 65 de ani era de aproxima-
tiv 5 procente. Cifra este astizi de peste 15
procente, si va continua si creascd. Acest salt
in distribuirea pe vérste in randul populatiei
prezintd provociri specifice pentru Anglia si
multe alte tiri industrializate. O modalitate
de a intelege de ce se intimpld aceasta este
sd ne gindim la rata dependentei — raportul
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Folosind imaginatia sociologica: un viitor fara varsta?

Mike Hepworth, in cartea sa Stories of Ageing
(2000), foloseste literatura pentru a-si incuraja ci-
titorii sa ,exploreze fictiunea ca resursa imaginati-
vd pentru intelegerea diferentierilor in experienta
imbdtranirii in societate”. In fragmentul de mai jos,
Hepworth discutd modulin care stiinta si tehnologia
pot afecta in mod radical felul in care intelegem
imbdtrdnirea:

De secole, in cultura occidentala imbatranirea
afostimaginata ca o conditie a existentei de care
fiintele umane pot fi salvate doar prin forte supra-
naturale. Ce-i drept, tot timpul am fost preocupati
sa prelungim viata activa, dar pana de curand
aceasta cautare a fost mai mult un vis decat o
realitate. lar atunci cand oamenii au experimentat
viata eternd, aceasta a fost mai degrabad un bles-
tem decat o binecuvantare, ca in legenda Evreului
ratacitor si a Olandezului zburator. [Uneori, in
literatura] fortele supranaturale intervin efectiv
in ordinea naturala aparenta a lucrurilor pentru
a opri cursul normal al imbatranirii fizice, asa cum
este cazul lui Faust (Fielder, 1946), care face un
pact cu Diavolul si isi vinde propriul suflet, si in
romanul lui Oscar Wilde despre coruptia morala,
Portretul lui Dorian Gray.

Dorian Gray este un estet care arata foarte
bine, cu o figura si un trup care raman in mod
misterios nemarcate de depravarea sa excesiva;
toate semnele exterioare ale destrabalarii sale (in
cazul sau, manifestate prin imbdatranire prematura)
sunt transferate in mod misterios portretului sau.
Atunci cand, in cele din urma, ataca tabloul cu un
cutit in incercarea de a distruge proba trecutului
sau, el nu reuseste decat sa se distruga pe sine,
atat de mare devenise afinitatea dintre portret si el
insusi. La moartea sa, portretul revine laimaginea
sa din tinerete - ,intreaga minunatie a tineretii
si frumusetii sale alese” (1960: 167) — lasand de
nerecunoscut trupul mort al unui batran, ,trecut,
zbarcit si cu o figura dezgustatoare” (p. 167).

Pana de curand, in cultura occidentalg, in afara
legendelor siimaginatiei romantice a existat doar

un singur viitor — cel al imbatranirii - cu conditia
de a avea norocul sa trdiesti suficient de mult
pentru a imbatrani: viziunea crestina a declinului
inevitabil al trupului uman, moartea si o viata de
apoi in Rai sau lad. In gandirea cresting, separarea
dualista a trupului de suflet percepe imbatranirea
in lumea temporala ca pe o scurta perioada de
incercare pentru viata spirituald eterna din lumea
cealalta. Descompunerea carnii elibereaza sufletul
sau sinele esential pentru o existenta in alta lume,
in afara timpului. Raiul este compensatia pentru
o inaintare in varsta virtuoasa si eleganta, si care
nu cauta pact cu Diavolul pentru prelungirea
tineretii active.

Dar vremurile se schimba rapid iar evolutiile
medicinei stiintifice moderne si ale tehnologiei
au oferit o promisiune alternativa eliberarii de
trupul care imbatraneste, chiar pentru aceasta
lume si nu doar pentru cea care urmeaza (Katz,
1996). Una dintre trasaturile interesante ale acestei
evolutii o constituie faptul ca modelele contem-
porane ale unui viitor fara de batranete au devenit
predominante mai mult biologic decat spiritual
(Cole, 1992). Convingerea prevalenta astazi este
ca stiinta corpului biologic si nu religia sufletului
etern este cea care va opri procesul de imbatranire
si va extinde perioada tineretii. Proeminentul
gerontolog social F. Gubrium (Gubrium, 1986) a
comentat respingerea de cdtre noi in societatea
contemporana a acceptarii ,normalitatii” unui
interval biologic limitat al vietii. Credinta in po-
tentialul nelimitat al stiintei de a rezolva probleme
umane ne incurajeazd sa devenim rabdatori fata
de stiinta medicala pentru a transforma imbatra-
nirea dintr-o fatalitate naturala ce tine de cursul
vietii intr-o boala potential vindecabila. in aceasta
perspectiva optimista asupra viitorului imbatra-
nirii, riscurile biologice la care suntem supusi in
perioada batranetii vor putea fi vindecate, iar
intervalul vietii umane va putea fi extins mult din-
colo de proportiile biblice. Candva, imbatranirea
va disparea din agenda umanitatii atunci cand se
vor fi gasit tratamente pentru bolile batranetii,
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iar partile suferinde si vatamate ale trupului vor
putea fi inlocuite.

Una dintre cdile de infrangere a procesului
de imbatranire este ca oamenii sa devina roboti
sau sa isi asume trupurile ,post-umane” de fiinte
partial tehnologice, partial umane (Featherstone,
1995). [Spre deosebire de ideea lui Drew Leder a
Jtrupului care dispare”(1990), care isi face simtitd
prezenta prin durere, boala si disfunctionalita-
te], aceasta viziune asupra viitorului este una in
care trupul care se evapord, dispare literalmente.
Orice parte a trupului care cauzeaza suferinte in
viata de mai tarziu va fi indepartata si inlocuita
Cu un substitut construit genetic sau cu unul
transplantat. Legenda imbatranirii corpului va
deveni astfel nu numai o poveste despre felul in

care indivizii inving sau ajung la limitele lor, insusi
science-fiction-ul devine realitate. Corpul va fi o
masing, iar imbatranirea poate sa nu mai fie un
subiect de ingrijorare.

Sursd: Hepworth (2000), pag. 124-125.

intrebari:

1. Este dorinta de tinerete vesnica produsul
unei societati in imbdtranire?

2. Daca putem elimina efectele imbatranirii
asupra trupului, are sens sa mai discutam
despre imbdtranire ca atare?

3. Sunteti de acord cu pretentia unor sociologi
ca putem prospecta un viitor fara imbatra-
nire?

15

10

Sub 16

Milioane

65 si peste

Estimari®

0

1971 1981

1991 2001 2011 2021

Figura 6.6 Populatie dependenta pe varste, Marea Britanie, 1971-2021°

2 Estimarile populatiei pentru 2001 si 2002 includ rezultate provizorii din aplicatia

Manchester*
b Estimari pe baza anului 2001
Sursa: Social Trends 34 (2004), p. 17
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dintre numirul de copii si pensionari, pe de
o parte, si numirul de salariati, pe de altd
parte. (In figura 6.6. este infitisat raportul
de dependenti din ce in ce mai mare din
cateva regiuni ale Marii Britanii.) Pe masuri
ce proportia oamenilor in varstd continud
s creascd, cererile de servicii sociale si de
sisteme de ingrijire vor creste si ele. Creste-
rea nivelului sperantei de viatd inseamnd ci
pensiile vor trebui plitite pentru mai multi
ani decat in prezent (vezi figura 6.7).

In orice caz, populatia ocupati este cea
care sponsorizeazi programele ce sustin
populatia in varstd. Pe misuri ce creste rata
dependentei persoanelor in varstd, unii sus-
tin ci resursele disponibile vor fi fortate. In
lumina estimdrilor demografice, guvernele,
grupurile de interese si politicienii sunt
obligati si priveascd in viitor si si dezvolte
propuneri pentru rezolvarea nevoilor unei
populatii in schimbare. Unele asociatii de
pensionari sunt ingrijorate astizi ci schema
de platd a unei pensii obisnuite nu mai poate
fi pastratd pe termen lung. Ele au cerut o
crestere a varstei de pensionare minime
atat pentru femei (astdzi saizeci; in crestere
pani la saizeci si cinci), ¢t si pentru birbati
(astizi saizeci si cinci) pand la saptezeci de
ani, pentru a compensa longevitatea din ce
in ce mai mare. (Dezbaterile despre imbi-
tranirea populatiei si cheltuirea resurselor
sunt prezentate in caseta de mai jos.)

Recent, conceptul de om in virsti ca
spopulatie dependenti” a fost criticat; a
infitisa un grup ca ,dependent” sugereaza
ideea ci ei ar constitui intr-un fel oarecare
o problemi pentru societate. Chris Gilleard
si Paul Higgs (2005) au sustinut ci astizi
societatea este tot mai abundenti, iar viata,
tot mai imbelsugatd. Desi acceptd ideea ci
nu toti batranii sunt la fel de bine adap-

W 2000 [ 2030

Figura 6.7. Fondul de pensii ca procentaj din PIB in
tarile selectate, 2000 si 2030.

Sursa: , The Crumbling Pillars of Old age”, The Economist (27
septembrie 2003).

tati si cu posibilitati materiale, ei sustin
cd pentru majoritatea oamenilor care se
gandesc la pensionare ultima perioadi a
vietii s-a schimbat in mai bine. Multe dintre
conceptiile aplicate conventional statutului
oamenilor din perioadele tarzii ale vietii — de
exemplu, ci ar fi dezangajati din punct de
vedere social sau dependenti de stat — par
insuficiente in zilele noastre. De exemplu,
generatia adultilor care astdzi ating vérsta
pensionirii a crescut in perioada de dupi
rizboi, intre 1950 si 1960, cind cultura
tinerilor devenise dominati de ,consumul
ostentativ’ de modi, muzici etc. Cum si-
au pistrat si astazi, la bitranete, obiceiurile
dobiéndite in tinerete, acestia continud si
fie consumatori insemnati si sd se bucure
de un stil de viatd independent.

Arber si Ginn (HMSO, 2004) au susti-
nut, de asemenea, ideea reconsideririi de-
pendentei. Mai intai, categoriile de vérsta
folosite pentru a defini dependenta (sub
saisprezece ani si peste saizeci si patru) nu
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imbatranirea si statul bunastarii: o bomba cu ceas?

Ce inseamna o populatie care imbatraneste atunci
cand suntem in situatia unui stat al bunastarii? in
Averting the Old Age Crisis (1994), Banca Mondiala
sustinea ca numarul din ce in ce mai mare de
persoane in varsta inseamna ca sustinerea pen-
siilor si ingrijirilor medicale din fondurile statului
bunastarii va fi tot mai dificil de realizat. Un adevar
valabil atat pentru lumile dezvoltate, cat si pentru
celein curs de dezvoltare, doar ca tarile bogate se
vor confrunta cu aceasta problema mai devreme
decat celelalte. Aici, raportul dintre salariati si cei
de peste saizeci si cinci de ani este, de regula,
de patru la unu, dar va fi de doi la doi in 2030.
Populatia ocupata trbuie sa suporte un impozit
imens pentru a sustine numarul din ce in ce mai
mare de oameni care cer pensii. In ultimii ani,
a apdrut un adevarat flux de carti, conferinte si
initiative politice despre cum ar trebui abordate
aceste probleme (The Economist, 2000).

Cativa autori contemporani au contestat
aceasta perspectiva. Intr-un studiu asupra siste-
mului de pensii american, intitulat Social Secu-
rity: The Phony Crisis (1999), Dean Baker si Mark
Weisbrot au demonstrat cd, indiferent de gradul
de conservatorism al presupunerilor referitoare
la cresterea economica, prognoza falimentului
sistemului de asigurare sociala in SUA pentru
urmatorii treizeci de ani este foarte putin probabil
sa se adevereasca. Ei sustin ca, in cea mai mare
parte, presiunea pentru privatizarea sistemului
vine de pe Wall Street, deoarece daca un sistem
public de plata a asigurarii sociale este inlocuit de
pensiile individuale private, industria americana
de servicii financiare ar castiga 130 de milioane
de noi conturi de investitii.

In mod asemanator, in renumitul sau sondaj
mondial referitor la asigurarea pentru pensie,
Banking on Death (2002), sociologul britanic Robin
Blackburn a sustinut cd temerile conform cdrora
o populatie in curs de imbatranire va conduce la

o criza a pensiilor au fost raspandite de interese
financiare si de dreapta politica, in intentia de
a cere cu insistenta alternative ale pietei libere
la pensia de stat. Aceasta a condus, in timp, la
mari obstacole referitoare la asigurarea sociala a
oamenilor dupa pensionare. Blackburn este critic
si cu privire la felul in care companiile private au
folosit fondurile de pensii — lumea, capitalismului
fncdruntit”cum o numeste el - in care economiile
angajatilor sunt administrate de managerii fon-
durilor de pensii care cautd, mai degraba, cele
mai scurte termene de rambursare a investitiilor,
fiind mai putin preocupati de siguranta pe termen
lung a celor care investesc.

In cartea sa, The Imaginary Time Bomb (2002),
sociologul britanic Phil Mullan a cautat sa inlature
o serie de mituri referitoare la problemele sociale
devastatoare legate de imbatranirea populatiei,
considerata de unii drept o bomba cu ceas. De
exemplu, in ceea ce priveste ingrijirea sanatatii,
Mullan sustine ca imbatranirea populatiei care
va aduce cu sine o crestere exponentiala in Tm-
bolnaviri si dependentd nu este decat un mit. El
riposteaza ca imbatranirea nu este o boals, si cei
mai multi oameni in varsta nu sunt nici bolnavi,
nici nu au dizabilitati. Unul dintre motivele pentru
care oamenii trdiesc mai mult este imbunatatirea
conditiilor de trai din ultimul secol, si tot el susti-
ne ca daca acest proces de ameliorare continud,
oamenii n varsta vor fi mai voinici si mai sana-
tosi decat predecesorii lor. Un al doilea ,mit” pe
care il ataca Mullan este credinta ca imbatranirea
populatiei va ruina schema pensiei de stat, astfel
incat pensiile trebuie sa fie ameliorate si prin
alte mijloace decat cele de stat, anume prin cele
private. Mullan subliniaza ca asigurarea de pensii
de catre stat tinde sa fie mult mai eficienta decat
schemele private, astfel incat nu exista niciun
temei pentru aceasta reforma.
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mai reflectd modelele actuale ale ocupati-
ilor in Marea Britanie. Astizi, din ce in ce
mai putini tineri sunt angajati permanent
la varsta de 16 ani, ciutind si rimani in
domeniul educatiei formale pentru cit mai
multd vreme, iar majoritatea celor care lu-
creazd pirdsesc piata muncii mult dupi
vérsta de saizeci si cinci de ani. In acelasi
timp, tot mai multe femei detin locuri de
munci plitite, decalind angajarea pe termen
scurt in randul barbatilor.

In al doilea rand, sustin Arber si Ginn,
activititile in beneficiul economiei nu re-
zultd numai dintr-o participare activid pe
piata muncii. Dovezile arati ci persoanele in
varstd, departe de a fi o povard, aduc contri-
butii importante pe plan economic si social.
Ele sunt adesea implicate in asigurarea unei
ingrijiri neplitite si informale a partenerilor
lor suferinzi, reducand drastic costul de stat
al asigurdrii ingrijirii medicale. De asemenea,
sunt si o sursi importantd de ingrijire pentru
nepoti, permitindu-le fiicelor si nurorilor sa
ocupe un loc pe piata muncii. Batranii sunt
activi si in organizatii voluntare. Arber si
Ginn sustin ci persoanele in vérstd pot fisio
sursd importantd de suport financiar pentru
cresterea copiilor lor — de exemplu, acordarea
de imprumuturi, cheltuieli pentru educatie,
daruri si ajutor in gospodirie. Majoritatea
studiilor au descoperit cd parintii in varstd
continud si asigure si un suport emotional
copiilor lor adulti, indeosebi in perioade
dificile, precum divortul.

Discriminarea pe criterii de varstd

Grupurile de activisti au inceput si lup-
te impotriva discrimindrii pe criterii de
varsta, ciutand si incurajeze o perspectiva
pozitivd asupra batranetii si a persoanelor
in varstd. Curentul mentionat reprezinti o

ideologie la fel ca si sexismul si rasismul.
Existd tot atit de multe stereotipuri false
referitor la persoanele in varstd, pe cit existd
siin alte sfere. De exemplu, adesea se consi-
derd cd muncitorii in varstd sunt mai putin
competenti decdt cei tineri, cd majoritatea
oamenilor peste saizeci si cinci de ani sunt
in spitale sau in aziluri si cd multi dintre
ei sunt senili. Toate aceste convingeri sunt
eronate. Productivitatea si prezenta la locul
de munci la muncitorii de peste saizeci si
cinci de ani sunt in medie mai mari decat
cele ale grupelor de varsti tinere: 95 la suti
dintre oamenii de peste saizeci si cinci de
ani triiesc in locuinte private; si numai 7 la
sutd dintre cei cuprinsi intre saizeci si cinci
si optzeci de ani ar prezenta simptome de
deteriorare senili. In Marea Britanie, guver-
nul a inaintat propuneri pentru pedepsirea
discrimindrii pe criterii de varstd, care poate
interveni in domenii precum recrutarea,
instruirea (inclusiv acceptarea in studiile su-
perioare), promovarea, salarizarea, pistrarea
slujbei si — semnificativ — pensionarea.

Intr-un studiu (Levin, 1988), studentilor
de la un colegiu li s-au aritat fotografii ale
aceluiasi barbat la varste diferite, douazeci
si cinci, cincizeci si doi si saptezeci si trei de
ani si li s-a cerut si il evalueze in termenii
unor caracteristici de personalitate. Evalu-
arile au fost mult mai nefavorabile in cazul
barbatului infatisat la varsta de saptezeci si
trei de ani. Atunci cind arita bitrin in fo-
tografie, studentii au fost mult mai inclinati
sd il perceapd negativ, chiar dacd nu stiau
absolut nimic despre el. Doar simplul fapt
ci era bitran a fost suficient sa declanseze
un stereotip cultural negativ. Stereotipurile
mult rispandite de tipul ,batran tafnos” pot
conduce la opinii personale foarte dureroase
pentru oamenii in varsta.
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Oamenii mai in varstd asigurd adesea un ajutor extrem de util comunititilor lor supraveghindu-si,
de exemplu, nepotii.

Sociologul Bill Bytheway a oferit o per-
spectivi teoreticd asupra discrimindrii pe
criterii de varste, bazatd pe constructivismul
social (o abordare despre care s-a vorbit in
capitolul 5). Bytheway (1995) incepe prin
interogarea asupra veridicititii termenilor
,varstd inaintatd” si ,bitranete”, sustinind
i noi presupunem intrucitva veridicitatea
universald a acestor termeni, calitate pe care,
de fapt, nu o au. El a demonstrat aceasta in-
treband ce se intelege prin ,varsti inaintatd’:
»Este o conditie, o perioadi a vietii, o stare a
mintii, sau ce?” Existd vreo dovada stiintificd
cd existd ceva care sd se numeascd varstd
inaintatd? Dacd da, cum ajung oamenii in
aceastd situatie si devin varstnici? Pentru
Bytheway, categoriile pe care le folosim
pentru a descrie imbitranirea — precum
,bitranetea” si ,bitranul” — sunt ele insele
discriminatorii. Ele sunt construite social
pentru ca grupurile dominante si poati

legitima separarea si organizarea oamenilor
pe baza virstei lor cronologice, avind un
oarecare castig din inegalititile asociate
discrimindrii pe criterii de vérsta.

Incaruntirea populatiei lumii

Lumea este cuprinsi astizi de o ,explozie
a imbitranirii”. Raportul Natiunilor Unite
din 1998 asupra capitalului de populatie®
“subliniazd ci populatia in varsti de saizeci
si cinci de ani si peste din lumea intreagid a
crescut in jurul cifrei de 9 milioane in 1998.
In 2010, numirul va ajunge la 14,5 milioane;
in 2050, la 21 de milioane. Cea mai rapida
crestere a categoriei de varstd de saizeci si
cinci de ani si peste va avea loc in rindul

*In text, United Nations Population Fund — UN-
FPA (n.trad.).





